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Jesajan kirjassa luvussa 53, jakeessa 4 sanotaan sanat, jotka haluan kanssasi jakaa tana
iltana. Ne kuuluvat nain: han kantoi meidan kipumme.

Muistatko, milloin viimeksi tunsit fyysista kipua? Millainen tilanne se oli? Poltitko katesi
hellalla tai sattuiko mahaan? Oliko p&asi kiped tai vihlaisiko selkaan? Oliko kyse
ohimenevasta kivusta vai pysyvammasta? Saatko nyt olla ilman kipua vai tunnetko sita
parhaillaan?

Jokaisen ihmisen eldamé&an kuuluu kipu. Kukaan meista ei selvia elamasté ilman fyysista
kipua. Jo pienestéa saakka se tulee meille tutuksi. Lapset kaatuvat, kompastuvat ja
putoavat moneen kertaan. Kivun takia on moni lapsi tanaankin itkenyt isén tai aidin sylissa.
Mutta kivun takia itketddn aikuisenakin. Kipu ei jaa lapsuuteen, vaan se pysyy elamassa
mukana myo0s sen jalkeen. Toisilla meistd kipu on jatkuvasti lasna sairauden vuoksi,
toisilla meistéa se on hetkellisempéaéa, mutta kaikilla meilla on ruumiillista kipua — enemman
tai vihemman.

Elaméaan kuuluu fyysisen kivun lisdksi muitakin kipeita asioita. Muistatko milloin viimeksi
sydamesi on ollut kiped? Millainen tilanne se oli? Loukkasiko joku ehkd sinua pahasti?
Jouduitko luopumaan tarkeastd ihmisesta tai asiasta? Petyitkd itseesi ja omaan
toimintaasi? Tai painoiko sydantési yksinaisyyden kipu? Oliko silloin kyse ohimenevasta
kivusta vai pysyvammasta? Saatko nyt olla ilman sydamen kipua vai tunnetko sita
parhaillaan?

Myos sydamen kivut kuuluvat jokaisen ihmisen elamaan. Joudumme kohtaamaan
pettymyksid, hylkddmistd, luopumista, surua seka kipua, joka on seurausta oman tai
muiden ihmisten synnistd. Sydamen kivut ovat usein niitd kaikkein kipeimpia kipuja ja
niiden takia itkevat niin lapset, nuoret kuin aikuisetkin. Jostakin syysta tassa maailmassa
on niin, ettd meitd kasvatetaan kivun kautta. Moni iloinenkin elamanmuutos sisaltaa
luopumisen kipua ja sen kautta meitd valmistetaan uuteen. Erkki Leminen sanoo tasta
osuvasti: "Ei ole oikotieta onneen, eikd mahdollisuutta kivuttomaan kasvamiseen.”

Kivut — pienet ja suuret — kuuluvat siis elamaamme. Mutta misté 16ytyy lohdutus silloin, kun
ruumiin tai sydamen kipu painaa? Mista tulevat ilo ja toivo silloin, kun kipu tekee arjesta
harmaata? Palautan mieleesi alussa lukemani profeetta Jesajan tekstin: Han kantoi
meidan kipumme. Kuka on tuo han? Keta kirjoittaja tarkoittaa? Han on Jeesus Kristus —
ihmiseksi syntynyt Jumalan poika.

Raamattu vaittaa, ettd han, Jeesus nasaretilainen, kantoi sinun kipusi. Kaksituhatta vuotta
sitten han otti kaikki sinun sairautesi, syntisi ja sydamesi kivut harteilleen ja antoi naulita
itsensa ristille. Jeesuksen ristilla tuntema fyysinen kipu oli suurempaa kuin mita sinun
kipusi koskaan voi olla. Jeesuksen kokema sydamen Kipu oli raskaampaa kuin milta sinun
kipusi koskaan voi tuntua. Siksi Jeesus on paras auttaja, silloin kun sinulla on kipua. Ja
han auttaa sinua mielellaan.

Kun kipu kohtaa sinut, ei ole tarvetta vaipua toivottomuuteen. Miksi? Koska sinun ei
tarvitse tuntea kipua yksin. Ei ole sellaista kipua téssé elamassa, josta sinun pitaisi selvita



yksin. Saat pyytdd apua, lohdutusta, iloa ja lepoa Jumalalta, joka tietdd sinuakin
paremmin, milta sinun kipusi tuntuu. Jumala kayttdd apunsa valineina joskus aidin
antamaa laastaria, joskus ladkaria tai ladkkeita, joskus apu tulee ystavan, perheenjasenen
tai vaikkapa sielunhoitajan muodossa. Tarkeitd Jumalan lohdutuksen ja voiman lahteita
ovat Raamatun sana, ehtoollinen, rukous ja hengelliset laulut. Niihin kannattaa tarttua
kivuttomina ja kipeina paivina. Joskus Jumala tekee ihmeitd ja poistaa kivun yhtakkia.
Useimmiten Han parantaa kivun ajan kanssa ja kasvattaa meitd sen kautta. Pienemmista
ja suuremmista kivuista huolimatta elaméassa voi olla iloa ja toivoa siksi, etta Jeesus on jo
kantanut kaiken kivun. Saamme kohdata omat kipumme turvallisesti hanen kanssaan.

Mita tekemista kivulla on tdman illan otsikon kanssa: Kotona odotetaan? Vastaus kuuluu:
ei yhtdan mitdan. Kipu kuuluu tdh&dn maailmaan — taivaassa kipua ei tunneta. Siella ei kipu
jadyda ruumista, eika se paina sydanta. Siksi tAiman maailman kipu on helpompi kestaa,
kun tietdd, ettd kerran se paattyy. Kerran tulee pdiva, jolloin Jumala itse pyyhkii kaikki
kipujemme aiheuttamat kyyneleet. Ja sitten kipu on poissa.

Aamen.



