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MYRSKYSAASSA SUOJA ON

Mielessani on viime aikoina pyorinyt raamatunkohta, joka 16ytyy Psalmien kirjasta luvusta
34, jakeesta 19: "Herra on lahella niita, joilla on sarkynyt sydan, han pelastaa ne, joilla on
murtunut mieli.”

Onko sinulla tanaan sarkynyt sydan tai murtunut mieli? Onko sydamesi sarkynyt
ihmissuhteissa, tyon paineissa tai sairauden painamana? Tai murtuiko mielesi kuoleman
edessa, laheisen ongelmia seuratessa tai omien ahdistusten kanssa painiessa?

Oma sydameni sarkyi tai ehkd paremminkin sanottuna mieleni murtui muutama vuosi
sitten, kun sairastuin masennukseen ja tyduupumukseen. Eteeni tuli sellainen ahdistuksen
seind, joka vei hetkeksi tyokyvyn. Minut laitettiin ns. pysékille. Oli pakko katsoa elamaéansa
taaksepain ja lahted miettimaan, mikd on mennyt pieleen ja mita on tehtava toisin. Se ol
kipea ja pitka prosessi, josta en olisi selvinnyt ilman laheisten tukea, péatevia
ammattiauttajia ja Herramme hyvaé huolenpitoa. Talla hetkella voin katsella tata jo taakse
menneena elaman vaiheena ja reppuun on jaanyt paljon opittuja asioita.

Nyt tiedan, etté kun sydan sarkyy tai mieli murtuu, on tarkeaa, etta ei juokse pakoon, vaan
kohtaa kivun, joka on kaiken takana. Tdméa ei ole helppoa. On paljon helpompaa lahted
pakoon ongelmia, kuin nostaa ne poéydalle ja kasitella niitd. Mutta jos tata ei tee, saa
pakomatkalla olla koko elaméansad. Huomaamattamme me usein pakenemme ongelmia
tyon ja opiskelujen kiireeseen, vélttelemme niitd ihmisid, joita asia koskee tai turrutamme
itsemme televisiolla, netilla tai pahimmillaan alkoholilla ja muilla riippuvuutta aiheuttavilla
keinoilla. Ihmisen mieli on kuitenkin sellainen, ettd se ei unohda mitdan. Jos sinulla on
historiassasi tai nykyisessa elamantilanteessasi jokin isompi haava, on se pakko jossakin
vaiheessa avata ja kasitella, tai muuten se vaikuttaa sinuun koko elamasi ajan.

Kivun kohtaaminen on usein niin raskas prosessi, etta siitd ei yksin selvid. Ihmisen on
vaikea myontaa, etta tarvitsee apua. Moni meista on sisaistanyt ajatuksen, etta elaman
ongelmista on selvittava yksin. Meiltd monelta 16ytyy pdan sisalta ajatus: ei tartte auttaa.
Me saatamme olla jopa niin itsellisia, ettd emme halua apua edes Jumalalta. Td&méa on
kuitenkin sielunvihollisen synnyttdmé& harha, josta meiddn on paastava erilleen. Harvat
elamén haavat paranevat ilman toisten ihmisten kuuntelevaa korvaa tai tukea,
puhumattakaan Jumalan avusta ja hoidosta. Asioista taytyy puhua Jumalalle ja ihmisille.
Ja usein on niin, etta Jumala hoitaa meita toisten ihmisten kautta. Apu voi tulla esimerkiksi
ystavélta, perheen jasenelta, ladkarilta, terapeutilta tai papilta. Joskus tarvitaan kaikkien
naiden apua, etta ongelmista selvitdan. Se ei ole haped, etta myontaa tarvitsevansa apua.
Painvastoin — se on aikuisen ihmisen kaytosta ja toimintaa. Haluan rohkaista sinua, joka
painit yksin asioidesi kanssa — hae itsellesi rohkeasti apua. Jo luomisessa sanottiin: ei ole
ihmisen hyva olla yksin. Tamé& patee myds silloin, kun eldmassa on ongelmia. Me
tarvitsemme muiden ihmisten tukea.

Sarkyneen sydamen tai murtuneen mielen kanssa voi sydamesta helposta nousta viha.
Viha Jumalaa kohtaan siitd, ettd han sallii elamé&an tallaisia kipuja. Ehka sinullekin tallainen
viha on tuttu. Haluan muistuttaa sinua siitd, ettd Jumala kestaa vihasi. Saat olla Jumalalle
vihainen. Vihan tunnetta ei tarvitse, eika pida, torjua vaan sen saa Jumalalle sanoa ja



iimaista. Han kestda sen, etta sina olet hanelle vihainen, ettd et ymmarrd hénen
toimintaansa, ja koet hanen olevan epareilu. Han kestaa sen, niin kuin rakastava isa
kestaa kiukuttelevan lapsen vihanpuuskan. Pui siis Jumalalle nyrkkia, jos on sellainen
tunne. Rakastava Isa ymmartaa kylla.

Vastoinkaymiset ovat niitd tilanteista, joissa meitd pakotetaan miettimaan elamamme
suuntaa. Nayttaa silta, ettd me tarvitsemme elamaamme Kipuja, jotta emme unohtaisi
Jumalaa ja elamén tarkeita asioita. Kivun keskella voi tuntua, ettd mita hyvaa tasta voi
seurata. Onko talla kaikella mitaan mieltad tai tarkoitusta? Ja on tilanteita, joista emme
koskaan saa selville, miksi Jumala salli tallaisen asian tapahtuvan. Silloin meiddn on
noyrryttdva tunnustamaan, ettd Jumala tietdd parhaiten. Saamme jaada h&nen hyviin
késiinsd kipujemme kanssa. Mutta sitten on myds niitd hetkid, jolloin voimme katsella
taaksepain elamaamme ja nahda, etta kivulla oli tarkoitus. Jumala kuljetti l1api vaikean
ajan, koska hanella oli meille tehtava, han halusi hoitaa haavamme tai tuoda elamaamme
jotakin uutta. Tai sitten han vain yksinkertaisesti halusi tuoda meidat hanen lahelleen.
Useinhan on niin, etta juuri kivut saavat meidat hakeutumaan Jumalan seuraan.

Sarkyneen sydamen ja murtuneen mielen kanssa elavan suurin lohtu onkin se, ettd Herra
on lahella. Herra on lahella siella, missa kuljetaan pimeiden aikojen lapi, missa valoa ei
juuri ndy, suru murtaa tai kipu ahdistaa. Siella kaiken keskelld Jumala on. Itse sain kokea
tatd Jumalan lasnéoloa masennuksen aikana. Tunsin, ettd en ole yksin, vaan nyt kuljetaan
kipujen miehen seurassa. Aina Jumalan lasnaoloa ei voi kuitenkaan tuntea. Siita
huolimatta h&n on lahelld, koska han on luvannut olla. Jos sinulla on tanaan sarkynyt
sydan tai murtunut mieli, saat olla yhdesta asiasta varma — Jumala on sinua lahella.

Oman ahdistukseni keskella en aikanaan jaksanut lukea kovinkaan paljon Raamattua, sen
sijaan Jumala puhui minulle runojen, laulujen ja erilaisten sitaattien kautta. Haluan lukea
sinulle niistda yhden. Tama on péatka Erkki Lemisen runosta:

Kristus ei ole pilvissa kohdattavissa.

Han kulkee jalkaisin ja etsii monttuihin pudonneita.
Monttuun pudonneen kristityn ei tarvitse yrittaa kiiveta ylos,
koska auttaja tulee alas.

Ei kaidalla tiella vaeltaminen ole kuin katonharjalla kulkemista,

vaan kaita tie on laakson syvimmassa kohdassa oleva kapea polku
— alhaalla kulkeva, turvallinen Kristus.

Jos siné olet tAnaan montussa tai kuljet syvasséa laaksossa, muista, sielld on Kristus sinun
kanssasi. Hanelld on sinulle jotakin sanottavaa.

Aamen.



